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Учебно-методический комплект МОУ ОШ № 104 на 2023-2024 учебный год для обучающихся с особыми образовательными
потребностями.

Учебный предмет Программы, используемые при
составлении рабочей программы

Автор(ы), название, издательство, год издания
используемых учебников

Букварь
Русский язык

Чтение

Математика

Мир природы и человека

Музыка

Адаптированная основная образовательная
программа для обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными наруше-
ниями) с учётом психофизических особен-
ностей обучающихся с НОДА, слабовидя-
щего обучающегося (Вариант 1 – 9/12/13)

 

Адаптированная основная образовательная
программа образования для обучающихся 
с нарушением опорно-двигательного аппа-
рата (Вариант 6.3)
Кузнецов Виктор Михаилович

Букварь В.В.Воронкова , И.В.Коломыткина.-М.: 
Просвещение, 2020 г.
Букварь А.К.Аксёнова, С.В.Комарова – М.: 
Просвещение, 2020г. 

Математика 1 класс. Т.В.Алышева - М.:Просвещение 
2022г.

Мир природы и человека 1 класс. Авторы: 
Н.Б.Матвеева, И.А.Ярочкина, 
М.А.Попова,Т.О.Куртова -М.:Просвещение 2020г.



Рисование

Адаптивная физическая культура

Ручной труд
 
Речевая пракика

Технология 

 

Ручной труд 1 класс.Л.А.Кузнецова- М.: Просвещение
2020г.
Речевая практика 1 класс С.В.Комарова. - 
М.:Просвещение, 2020г.
Технология 1 класс Л.А.Кузнецова. - М.:Просвещение 
2020г.

Русский  язык

Чтение

Математика
 
Окружающий мир

Музыка

Рисование

Адаптивная физическая культура

Ручной труд

Адаптированная основная образовательная
программа начального общего 
образования обучающихся с нарушением 
зрения(слабовидящих обучающихся) 
(вариант 4.3) (АООП НОО УО)  
Хачикян Георгий Артакович

Изобразительное искусство 2 кл.М.Ю. Рау, 
М.А.Зыкова – М. Просвещение, 2022.

Речь и альтернативная комунникация
 
Математические представления

Окружающий мир

Человек

Адаптированная основная образовательная
программа  ФГОС (Приказ:№1599, 
вариант 2, СИПР) 
Специальная индивидуальная программа 
Лобынцев Сергей Сергеевич

Математика 3 класс Т.В.Алышева.- М,: Просвещение 
2021г.(в 2-х частях)
Мир природы и человека 3 класс. Авторы: 
Н.Б.Матвеева, И.А.Ярочкина, 
М.А.Попова,Т.О.Куртова -М.:Просвещение 2020г

Изобразительное искусство 3 кл. М.Ю. Рау, 
М.А.Зыкова – М. Просвещение, 2022.



Домоводство

Окружающий социальный мир 

Музыка и движение

Изобразительная деятельность

Адаптивная физкультура

Речевая практика 3 класс С.В.Комарова. - 
М.:Просвещение, 2020г.
 Русский язык 3 класс Э.В.Якубовсая, 
Я.В.Коршунова.- М.:Просвещение, 2020г.(в 2-х 
частях)

Чтение 3 класс Авторы: С.Ю.Ильина, А.А.Богданова
3-е издание - М.:Просвещение 2019г. (в 2-х часстях)
 Ручной труд 3 класс Л.А.Кузнецова - 
М.:Просвещение 2019г. 



Русский язык

Чтение

Математика

Мир природы и человека
  
Музыка

Рисование

Адаптивная физическая культура
 
Ручной труд

Речевая пракика

Технология 

Адаптированная основная образовательная
программа для обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными наруше-
ниями) с учётом психофизических особен-
ностей обучающихся с НОДА, слабовидя-
щего обучающегося (Вариант 1 – 9/12/13)
Антонян Эрик Заурбекович

Адаптированная основная образовательная
программа ФГОС НОО, (вариант 6.4, 
СИПР)
Сурменко Дарья Анатольевна
Сурменко Кристина Анатольевна

Учебник «Информатика» для 8 класса. Авторы: 
Семакин И. Г., Залогова Л. А., Русаков С. В., 
Шестакова Л. В. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 
2020

Изобразительное искусство 4 кл. М.Ю. Рау, 
М.А.Зыкова – М. Просвещение, 2022.

Мтематика 4 класс Т.В.Алышева, И.М.Яковлева - 
М.:Просвещение, 2021г.(в 2-х частях)
Мир природы и человека 4 класс. Авторы: 
Н.Б.Матвеева, И.А.Ярочкина, 
М.А.Попова,Т.О.Куртова -М.:Просвещение 2021г.(в 2-
х частях)

Речевая практика 4 класс. С.В.Комарова -М.: 
Просвещение 2021г
Русский язык 4 класс. Э.В.Якубовская, 
Я.В.Коршунова. -М.: Просвещение,2021г (в 2-х 
частях)
Ручной труд 4 класс. Л.А.Кузнецова, Я.С.Симукова- 
М.:Просвещение 2019 г.

Чтение 4 класс. С.Ю.Ильина- М.:Просвещение 2019г.
(в 2-х частях)

Русский язык 

Чтение  

Математика  

Природоведение  

Музыка 

Адаптированная основная образовательная
программа  для обучающихся с умствен-
ной отсталостью (интеллектуальными на-
рушениями) (Вариант 1   9/12/13 лет) Ха-
чикян Марк Араратович 

 

Всеобщая история. История Древнего мира. 5 класс: 
учеб. для общеобразоват. организаций / А.А. Вигасин, 
Г.И. Годер, И.С. Свенцицкая; под ред. 
А.А.Искандерова. — М. : Просвещение, 2019.

Изобразительное искусство М.Ю. Рау, М.А.Зыкова – 
М. Просвещение, 2022.

Изобразительное искусство 5 кл. М.Ю. Рау, 
М.А.Зыкова – М. Просвещение, 2022.



Рисование 

Адаптивная физическая культура

Профильный  труд 

  Технология Слесарное дело 5 класс Патракеев В.Г. 
Учебник для  специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII– М. Просвещение, 
2022.
  Социально-бытовая ориентировка 5 кл.-М.:Владос, 
2021.

Математика 5 класс. М.Н.Перова, Г.М.Капустина-
М.:Просвещение 2019г.
  Природоведение 5 класс. Т.М.Лифанова, 
Е.Н.Соломина-М.: Просвещение 2019г.
  Русский язык 5 класс. Н.Г.Галунчикова, 
Э.В.Якубовская- М.: Просвещение, 2019г.
 Технология Цветоводство и декоративное 
садоводство 5 класс. Н.М.Карман, Е.А.Ковалева, 
Г.Г.Зак-М.: Просвещение, 2022г 
Чтение 5 класс. Э.Ф.Малышева- М.: Просвещение, 
2020г.
Швейное дело 5 класс. Г.Б.Картушина,Г.Г.Мозговая-
М.: Просвещение,2022г.

Русский язык 

Чтение 

Математика

Информатика 

Биология 

География  

Музыка  

Основы социальной жизни    

Физическая культура 

Адаптированная основная образовательная
программа  для обучающихся с умствен-
ной отсталостью (интеллектуальными на-
рушениями) (Вариант 1   9/12/13 лет)

Букреев Дмитрий Александрович

История России 8 класс.Авторы: Б.П.Пузанов, 
О.И.Бородина, Л.С.Сековец, Н.М.Редькина- 
М.:Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС,2019г.
 Биология 8 класс. А.И.Никишов, А.В.Теремов-М.: 
Просвещение, 2019г.
Георгафия 8 класс. Т.М.Лифанова, Е.Н.Соломина-М.: 
Просвещение, 2019г.
 Математика 8 класс. В.В.Эк-М.: Просвещение, 2019г.
 Русский язык 8 класс. Н.Г.Галунчикова, 
Э.В.Якубовская-М.: Просвещение, 2019г.
 Чтение 8 класс.З.Ф,Малышева-М.: Просвещение, 
2019г.

История России. 1801 - 1914:  учебник для 8класса 
общеобразовательных организаций / К.А. Соловьев, 
А.П. Шевырев; под ред. А.Ю. Петрова – М.: ООО 
«Русское слово – учебник», 2019



Профильный  труд  Картонажно-переплётное дело. Учебник для учащихся
8-9  и профильных классов специальных 
(коррекционных) образовательных учреждений VIII 
вида Васенков Г.В.- М.: Владос 2022г.
Социально-бытовая ориентировка 9 кл.-М.:Владос, 
2021.
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